
มาตรการปอ้งกันควบคมุโรคพเิศษสาํหรับวนัตรษุจนี 1.20ม.ค

(พฤหัสบด)ี ~2.2 ก.พ.(พธุ)

เปน็เวลา 2สปัดาห )์

"หลกีเล�ียงการเดนิทางไปเย�ียมญาตพิ�ีนอ้งท�ีบา้นเกดิ ในชว่งเทศกาลตรษุจนี."

"หากหลกีเล�ียงไมไ่ด,้ ตอ้งหลังจากรับการฉดีวัคซนี เขม็ท�ี3 และ

ใหป้ฏบัิตติามกฎการกักกัน และแนะนาํใหเ้ดนิทางเปน็กลุ่มเลก็ๆ "

① ฉดีวัคซนีกอ่นไปบา้นเกดิ

○(การเย�ียมบา้นเกดิ) งดเวน้ การเดนิทางไปเท�ียวเย�ียมบา้นเกดิ

แตถ่า้หากมคีวามจาํเปน็ ตอ้งไปเย�ียมบา้น ท�ีหลกีเล�ียงไมไ่ด้

ใหไ้ปเย�ียมบา้นเปน็กลุ่มเลก็ๆ หลังการฉดีวัคซนีครั�งท�ี3

- ท�ีสาํคัญโดยเฉพาะอยา่งย�ิง

ขอแนะนาํใหล้ะเวน้การเขา้เย�ียม พอ่แมผู่้ท�ีสงูอาย ทุ�ียังไมไ่ดรั้บการฉดีวัคซนี

หรอืไมไ่ดฉ้ดีวัคซนีเขม็ท�ี3

○ (ประชมุ · ชมุนมุ ) งดพบปะสังสรรคกั์บญาตหิรอื คนรู้จักท�ี

หรอืผู้ท�ียังไมไ่ดรั้บการฉดีวัคซนี

② ท�ีสาํคัญตอ้งปฏบิตัติามกฏของการกักกันโรค

○(กอ่นการเดนิทาง)△ ฉดีวัคซนีใหค้รบ หรอืฉดีครั�งท�ี3 กอ่นอยา่งนอ้ย

2 สัปดาห △์ การตรวจวนิจิฉัย

△ กรณมีอีาการผดิปกตขิอง โควดิ-19 (มไีข ส้ญูเสยีการรับกล�ินและรส

ปวดกลา้มเน�ือ ฯลฯ) ใหย้กเลกิหรอืเล�ือนการเดนิทางเขา้เย�ียม และนัดพบ

△ งดเวน้การเขา้ใชส้ถานอาํนวยความสะดวกเอนกประสงค์

○(การเคล�ือนยา้ย)△ หากเปน็ไปไดใ้หใ้ชร้ถยนตส์ว่นบคุคล ,

△ สวมหนา้กากอนามัย งดรับประทานอาหารขณะโดยสารรถสาธารณะ △

ลดเวลาการใชส้ถานท�ีพักผอ่นใดๆ △ งด การเขา้ใช ส้ถานท�ีท�ีแออัด

○(ภมูลาํเนาเดมิ)△จาํกัดจาํนวน ผู้เขา้รว่มทาํพธิกีรรม เก�ียวกับบรรพบรุษุ



เชน่การไหวบ้รรพบรุษุ,△ใชเ้วลาสั�นๆ ในการรวมตัวกัน , △

สวมหนา้กากอนามัยเม�ือเขา้พบปะผู้สงูอายุ△

ปฏบัิตติามกฏของการกักกันสว่นบคุคล ลา้งมอืและระบายอากาศภายในอาคาร

(อยา่งนอ้ยวันละ 3ครั�ง) △ งดการเขา้ใชส้ถานอาํนวยความสะดวกเอนก

ประสงค์

○ (หลังจากกลับถงึบา้น)

△งดการเขา้ใชส้ถานอาํนวยความสะดวกเอนกประสงคเ์ปน็ระยะเวลาหน�ึง

△ สังเกตอุาการของตนเอง,△

กอ่นกลับไปใชช้วีติประจาํวัน ตอ้งทาํการทดสอบ PCR เปน็ตน้
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